
PROGRAMMA MESE DI MARZO 2026 

 

LUN.  2     TERZO PASSO  dal “Grande Libro” da pag. 47 a pag. 51                                                                           

MER.  4    TERZO PASSO dal “Libro degli Esercizi” da pag. 31 a pag. 33               

VEN.   6    ARGOMENTO LIBERO         

 

LUN.   9    STRUMENTI E DOMANDE TERZO PASSO dal “Libro degli Esercizi” da pag. 34 a pag. 37  

MER.  11   ARGOMENTO LIBERO 

 VEN.   13  TERZA TRADIZIONE  dal “Libro degli esercizi” da pag. 39 a pag. 41   

  

LUN.   16    L”IMPORTANZA DI LAVORARE CON I 12 PASSI  – LE 10 DOMANDE - da “Lavorare con i 12 Passi”  

                     da pag.3 a pag. 6                    

MER.   18    IL MIO CORPO da” Fare Scelte” da pag. 5 a pag. 6 

VEN.    20    SCHEMI DI BASSA AUTOSTIMA  da “Schemi e Caratteristiche e Schemi di Recupero dalla                               

                      Codipendenza”  da pag. 11 a pag. 12 

 

LUN.  23    TERZO CONCETTO DI SERVIZIO CON LETTURA – PROCESSO DECISIONALE DELLA COSCIENZA 

                     DI GRUPPO – da “Costruire la Comunità CoDA: Gli Incontri Sani Contano”  da pag. 14 a pag. 16                  

MER.  25    CONDIVISIONE APPROFONDITA  TERZA TRADIZIONE da “Un kit di strumenti per le relazioni”  

                    da pag. 7 a pag. 8  

VEN.   27    TERZA PROMESSA da “In questo momento” 26/7 – 29/8 – 1/12 

 

LUN.    30   ARGOMENTO LIBERO 

 

 

 


